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CRITICAL MASS KUTYÁKKAL 

Kutyás felvonulást rendeznek október 12-én a Szent István-Bazilikától a Hősök teréig. 5. E 
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Szeptember elején vette kezdetét a 
TV2 zenés tehetségkutató műsora, 
a Sztárban Sztár leszek! első évada, 
amelyben Tóth Gabi, Pápai Joci és 
Horváth Tamás mellett Bereczki Zoltán is 
a zsűrit erősíti. 4. oldal 
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Műanyag nyílászárók 
45% kedvezménnyel oki. 31-ig! 

5 légkamrás német Véka profilból akár három rétegű 
üveggel, 7 év garanciával. 

Fakro tetőtéri ablakok 25% kedvezménnyel! 

Tetőablakokhoz külső-belső rolók széles választéka! Padlásfeljárók, tetőkibúvák. 
Dekorfóliás, CPL beltéri ajtók 37.990 Ft+áfa-tól! 
Továbbá redőnyök, párkányok, garázskapuk kedvező áron. 
Kérjen irodánktól személyre szabott árajánlatot! 

Már 18 éve a lakosság szolgálatában! 


ABLAK SPECIALISTA 

RÉGI ABLAKAIT 
rendberakjuk 
bontás nélkül! 

- Höszigetelt 
üveg csere 

- Szigetelés 

- Pászítás 

- Zár csere 

] Laritis 20-30% 
térést 
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Energia raegtí 
Ingyenes feln 
Gácsi Zoltán 
20/451-1346 

Hívjon bizalommal! 

www.faabl 
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Amikor a sze 
az agy jobban dolgozik. 



Tel.: 212-5102 
1024 Bp. Margit krt. 65. 
www. egyesoptika.hu 


Termelői Magyar Méz 

Marci 6ácsi méhészete 


"Akácméz: 

2.400 

Ft 
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Vegyesméz: 

1.550 
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Hársméz: 
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Selyemfű méz: 

1.750 
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Napraforgó méz: 

1.550 

Ft 
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Rendeljen mézet a termelőtől! 

www.termeloimagyarmez.hu 
06-30/587-5950 • 1/409-1481 



Ingyenes házhozszállítás!* 

f Budapesten és néhány környező településen, 5 000 Ft feletti rendelés esetén. Részletek: termeloimagyarmez.hu 


Exkluzív üzletünk: Louis Galéria • II., Margit krt. 51-53. 

Tel.: 316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 

Készpénzért vásárolunk! K érem, jöjjön el hozzánk! 

/ Forgalomból kivont valuták, 
régi pénzek (papír-fém) 

| / Lakástextíliák: régi népviseleti 
hímzések, hímzett függönyök 
/ Herendi, Meisseni, Alt Wien 
porcelán 

/ Kovács Margit, Kiss Roóz 
/ Hűmmel kerámiák 
/ Bronz szobrok, vázák 
/ Régi üveg dísztárgyak 
/ Fazonarany, törtarany, 
antik arany / Brilles ékszerek 
/ Nagy méretű csillárok 
/ Festmények (kisebb-nagyobb) 
/ Ikonok 

/ Antik bútor, Thonet bútor 
/ karóra, zsebóra, asztali óra, 
fali és álló óra 
/ Színházi kellékek 
/ Sárga színű borostyán 
| / Hagyaték (nagy értékű előnyben) 

A LOUIS GALÉRIÁBAN AZ ÉRTÉKBECSLÉS INGYENES! 



1 vagy 3 
rézsúllyal 
működő 
faliórát 
keresek. 

(balra 

felhúzós 

előnyben) 
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The Carbonfools és az energiatakarékos építészet MMK rovatunkat megtalálja a 3. oldalon. 













































Több mint száztíz program a Balatonon Utazás rovatunkat megtalálja az 5. oldalon. 


Aktuális 
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Új kampányfilmeket készített az OMSZ 

Két új kampányfilmet is készített az Országos Mentőszolgálat, az egyik a biztonsági öv hasz¬ 
nálatára és a vezetés közbeni telefonálás veszélyeire hívja fel a figyelmet, a másik pedig azt 
mutatja be, hogyan akadályozzák a betegmozgatást a lépcsőházban hagyott tárgyak. 




jelentkezni lehet a budapest(®rossmann.hu e-mail címen 
vagy a karrier.rossmann.hu oldalon. 


www.szinesfenymasolok.hu 


info@manualhungary.hu 



KONICA MINOLTA 


0 költségelemzés 
0 eladás 
0 bérlet 
0 lízing 
0 üzemeltetés 
0 szerviz 


KONICA MINOLTA Manual Hungary Kft. 


Kutyás Critical Mass lesz októberben 


■ Kutyás Critical 
Mass felvonulást ren¬ 
deznek október 12- 
én Budapesten. 

A ZöldEb - Kutyás Érdekvé¬ 
delmi Egyesület tájékoztatá¬ 
sa szerint hárommillió kutyát 
tartanak Magyarországon, az 
emberek több mint harmada 
él olyan háztartásban, ahol leg¬ 
alább egy kutya is lakik velük. 
Budapesten közel félmillió ebet 
tartanak, azaz csaknem min¬ 
den negyedik ember tart ku¬ 
tyát a fővárosban, amely még 
európai szinten is kiemelke¬ 
dő szám. 

A magas kutyatartási kedv 
azonban akaratlanul a konf¬ 
liktusok megnövekedésével is 
együtt jár. A szűkös városi kör¬ 
nyezet alapvetően korlátozza a 


szabad kutyázás lehetőségeit, a 
megfelelő feltételek híján pedig 
a felelős kutyatartás szabályai¬ 
nak betarthatósága is csorbul. 

A szervezet a rendezvény¬ 
nyel elsősorban a városveze¬ 
tés figyelmét szeretné felhívni 
arra, hogy „a kutyák velünk, 
köztünk élnek”, és „senkit nem 
érhet hátrány csak azért, mert 
négylábú családtaggal osztja 
meg otthonát”. 

Az egyesület szerint a felté¬ 
telek javulásával és a városi ku¬ 
tyás lehetőségek bővítésével a 


minimálisra lehetne csökken¬ 
teni a kutyatulajdonosok és a 
nem kutyás közösség közti fe¬ 
szültséget. A Kutyás Critical 
Mass célja, hogy „kutyatulajdo¬ 
nos és nem kutyás ne csak el¬ 
viselje egymást, hanem együtt 
osztozzon a mindenki számá¬ 
ra kellemesen élhető városi 
környezeten”. 

A felvonulás, amelyre békés, 
jól szocializált kutyákat és fe¬ 
lelős gazdikat várnak, a Szent 
István-Bazilikától indul és a Hő¬ 
sök teréig tart. 



Már működik az elektronikus kézbesítési 
rendszer 


■ Átállt az elektroni¬ 
kus kézbesítési rend¬ 
szerre szeptemberben 
a teljes postai hálózat. 


A fejlesztésnek köszönhetően 
az ügyfelek nyomon követhe¬ 
tik a könyvelt levelek útját, a 
kézbesítők digitális eszközön 
(PDA) adják át a térítvényes és 
ajánlott leveleket, a nagyobb 
települések kézbesítői az érte¬ 
sítőket ki is tudják nyomtatni. 

2020-tól jelentősen gyorsít¬ 
ja a hivatalos iratok ügyinté¬ 
zését, hogy a tértivevényes 


leveleket, hivatalos iratokat 
feladó közigazgatási szerv, 
például a bíróság elektroni¬ 
kusan kapja meg a kézbesí¬ 
tési információkat. 

A fejlesztésnek köszön¬ 
hetően több mint 2000 pos¬ 
tán, mintegy 4600 digitális 
aláírópadon írhatnak alá az 


ügyfelek küldeményük átvé¬ 
telekor. A Magyar Posta na¬ 
ponta körülbelül 200 000 le¬ 
velet kézbesít már digitális 
eszközök segítségével. Az új 
rendszernek köszönhetően a 
digitális eszközök alkalmasak 
az e-személyi igazolvány el¬ 
fogadására is. 



A Munkástanácsok által vezetett konzorcium - a Hivatásos Tűzoltók Függet¬ 
len Szakszervezetével (HTFSZ), a Vám- és Pénzügyi Dolgozók Szakszer¬ 
vezete (VPDSZ) és a Magyar Iparszövetség (OKISZ) - sikeresen pályázott 

a „Munkabiztonság és a munkaegészségügy komplex fejlesztése a közigazgatás, 
védelem; kötelező társadalombiztosítás keretében foglalkoztatottak részére" című, 
GINOP-5.3.4-16-2017-00033 számú projektre. A 2016. július 8-án hatályba lépett 
törvény a munkavédelmi képviselő választás szabályait módosította. Ennek következ¬ 
tében a jogalkotó 50 főről 20 főre csökkentette azt a munkavállalói 
létszámot, mely után kötelező munkavédelmi képviselőt válasz¬ 
tani. Jelentős változás az is, hogy nem csak a munkatörvény¬ 
könyve alá tartozók esetében, hanem a közigazgatás, és 
rendvédelem területén is kötelező a munkavédelmi 
képviselő választása. A projekt 60 fő munkavédelmi 
képviselő képzésében kíván segítséget nyújtani. Az 
oktatásokat regionális szinten tartják. 



Fotó: MTI - Soós Lajos 
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Színes hírek 

The Carbonfools és 


az energiatakarékos építészet 


I A zenekar új klip¬ 
jét meglepő módon egy 
nemzetközi építészeti 
verseny helyszínén for¬ 
gatta, ezzel is támo¬ 
gatva a pécsi, miskol¬ 
ci és algíri szakembe¬ 
rekből álló csapatot. 

A dal már a készülő új album 
előfutára, melynek lemezbe¬ 
mutató koncertje január 23- 
án lesz az A38 Hajón. 

- Még a nyár elején ta¬ 
lált meg egy pécsi barátunk 


minket, hogy lesz egy So- 
lar Dechatlon nevű verseny, 
amiben a Miskolci Egyetem, 
a Pécsi Tudományegyetem és 
az algériai Blidai Saad Dah- 
lab Egyetemmel összefog¬ 
va Someshine néven indul¬ 
nak - avat be a zenekar dj-je, 
Titusz. 

A csapatok feladata az volt, 
hogy Kádár-kockából készít¬ 
senek egy modern, energia- 
takarékos házat. A projekt 
vezetője, dr. Kosa Balázs 
arra kérte a zenekart, hogy 


látogassa meg őket a helyszí¬ 
nen és akár egy rövid koncert¬ 
tel lelkesítsék a versenyzőket 
a már majdnem kész házban. 
A versenyzőknek nagyon be¬ 
jött a zenés lazítás, hiszen 14 
nap alatt kellett felhúzniuk a 
házakat. 

- Épp akkor készültünk el 
az új lemezre szánt Sunshine 
című dalunkkal, így adta ma¬ 
gát a Sunshine-Someshine 
párhuzam. Először nem 
is tudtuk elképzelni, hogy 
lesz egy ennyire letisztult, 
már-már katalógus-szerű 
helyszínen felvett anya¬ 
gokból egy olyan „car- 
bonos klip”, amely meg¬ 
tartja azt a funkcióját is, 
amely az építészet iránt 
érdeklődőknek szól. Vé¬ 
gül arra jutottunk, hogy 
nem bonyolítjuk a dolgot, 
egyszerűen bedobunk né¬ 
hány extra inf óbuborékot 
a videóba - mondja Fó- 
ris-Ferenci Gábor a zene¬ 
kar énekese. 



Lóg Plasticon Zrt Bizalmat építünk! Primary 

Folyamatosan növekvő orvosi és gyógyszer csomagoló eszközöket gyártó vállalat 
stabil háttérrel, hosszú távra keres munkavállalókat tököli telephelyére: 


» OPERÁTOR (br. 1.320 Ft/órától) » GÉPBEÁLLÍTÓ » KARBANTARTÓ 

» RAKTÁROS-TARGONCÁS » MINÖSÉGELLENÖR 


munkakörökbe többműszakos és folyamatos munkarendbe, tiszta, 
légkondicionált munkaterületre. 

Amit kínálunk : • kiemelt bérezés • teljesítmény-alapú mozgóbér • cafetéria • utazási 
hozzájárulás • fejlesztési prémium • munkatárs ajánlási bonusz • higiénikus környezet 

Jelentkezés : Tel.: 06-24/488-246/32-es melléken vagy 06-30/295-88-14 számon. 
E-mailben: munkaugy@logpac.hu • személyesen: 2316 Tököl, Csépi út 137. 


Ét Szakértelem 0 Minőségi munka 
El Gyors kiszállás El Diszkréció 
El Háziállatbarát technológiák 

Tel - 06 30 343 3155 

e-mail: megrendeles@dunatox.hu 



******* 


;Www.dunatox.hu 


Lóci Játszik Extravaganza ismét! 


■ Tavaly indult hódí¬ 
tó útjára a zenekar Ext¬ 
ravaganza című inter¬ 
aktív nagyzenekaros 
standup-ja Novák Pé¬ 
ter rendezésében. 

Az óriási sikernek köszönhe¬ 
tően idén plusz két előadással 
kedveskednek a rajongóknak: 
október 3-án Veszprémben és 
18-án Budapesten. 

A Lóci Játszik zenekar, ge¬ 
nerációjának egyik legizgal¬ 
masabb popzenei műhelye és 
„címszereplőjük” Csorba Lóci, 
afféle egyszemélyes társulat. 
Karizmatikus jelenléte, stand 
up stílusa, a közönséggel való 
kommunikációja, kivéte¬ 
les potenciál, színházi 
keretek között is érde¬ 
mes a figyelemre. 

A különleges esték 
tematikáját egyrészt a 
jól ismert dalok, vala¬ 
mint új, illetve alkalmi 


produktumok, a helyszínen 
születő szerzemények adják, 
valamint Lóci energikus szín¬ 
padi jelenlétéből fakadó stand- 
upos házigazda élményei. 

- Több mint tíz éve nézem 
az amerikai késő esti tévémű¬ 
sorokat, és mindig is a zene¬ 
kar volt benne a kedvencem. 
Csak azt nem tudtam eldön¬ 
teni, melyiket csinálnám szí¬ 
vesebben: a zenekar- vagy a 
műsorvezetés részét? Ezért in¬ 
kább létrehoztunk egy olyan 
Lóci Játszik műsort, ahol ezen 
nem kell gondolkodni és tény¬ 
leg minden őrültség belefér! - 
meséli Lóci az Extravaganza 
indulásakor. 








ÉJSZAKAI KÉZI 
RAKODÓ / SZORTÍROZÓ 

munkatársakat keresünk Alsénémedibe! 


Tudsz pakolni? 

Akarsz 200-220 ezer Ft- 
keresni? 


CJI CLS 


Segítünk munkába jutni 
busszal vagy kocsival! 

Munkaidő: hétköznap 16 : 30 - 01:1 




Vissza is hívunk! 

V 06-30-367-4248 
ISJ job@gls-hungary.com 
@GLSHungaryKft 


Csatlakozz a, 

hez! 


(J!CIS 


















































Felújított mosógépek garanciával! 
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Paparazzi 



Celine Dión koncert Budapesten 


Celine Dión először jön Magyarországra, 2020. június 7-én, a Papp László Budapest Sport¬ 
arénában ad koncertet a Broadway Event és a Multimedia Organisation szervezésében. A 
szupersztár a Courage című világkörüli turnéjának keretében érkezik hazánkba. 


Bereczki Zoltán: „Első látásra szerelem volt ez a formátum" 


■ Szeptember elején 
vette kezdetét a TV2 ze¬ 
nés tehetségkutató mű¬ 
sora, a Sztárban Sztár le¬ 
szek! első évada, amely¬ 
ben Tóth Gabi, Pápai Jo- 
ci és Horváth Tamás 
mellett Bereczki Zol¬ 
tán is a zsűrit erősíti. 



Az előválogatók után jelenleg a 
középdöntők futnak, azt köve¬ 
tően kezdődnek az élő showk. 

- Miben más most a felada¬ 
tod zsűriként, mint korábban, 
a Sztárban sztár esetében? 

- Annyiban más, hogy eb¬ 
be a műsorba bárki jelent¬ 
kezhetett, komoly előváloga¬ 
tás előzte meg az élő showkat, 
hasonlóan egy tehetségkuta¬ 
tó műsorhoz. Annak idején 
zsűriztem a Megasztárban is, 
ezért a feladatnak ez a része 
nem volt újdonság számom¬ 
ra. Kíváncsian vártam, hogy 
a két formátum mennyire lesz 
együtt működőképes, de meg¬ 
nyugodtam, mert már látom, 
hogy ezúttal is egy szuper pro¬ 
dukció születik. Iszonyatos di¬ 
lemmákat okozott, hogy ki¬ 
ket vegyek be a csapatomba, 
mert sok tehetséges jelentke¬ 
ző közül kellett választanom. 
Persze, voltak olyanok is, akik 
nem értették teljesen pontosan 
a feladatot, és bár tökéletesen 
előadták a műsorszámukat, 
de nem törekedtek az előadó 
utánzására, így tőlük sajnos el 
kellett búcsúznunk. Sokat se¬ 
gít, hogy a zsűritagok között 
nagyon nagy az egyetértés, jó 
ilyen közegben dolgozni. 

Félgőzzel nem lehet csinálni 

- Mennyire erős mezőnyre 
számítasz? 

- Rendkívül erős mezőny 
alakult ki. Elsősorban a saját 
versenyzőimről tudok nyilat¬ 
kozni, akiknél azt tapasztalom, 
hogy elképesztő tehetségük 
van ehhez a műfajhoz. Egyi- 
kük-másikuk olyan módon 
tudja kontrollálni a hangját, 
ami már a fizikai lehetőségek 
határát súrolja. Nagyon nagy 
meglepetésekre számítok. 

- Milyen szempontok 
alapján értékeled majd 



a részvevőket, illetve a 
produkciókat? 

- Nem szeretnék változtatni 
az eddigi értékelési módomon. 
Négy alap szempontot tudnék 
kiemelni, amelyek alapján ki¬ 
alakítom a véleményemet. Fi¬ 
gyelem a hangzást, a fejlődést 
és azt is, hogy az illető mennyi¬ 
re akarja ezt a dolgot. Félgőzzel 
nem lehet ezt csinálni, fontos, 
hogy aki bekerül a műsorba, 
az a szívét-lelkét beletegye. És 
nem elhanyagolható az sem, 
hogy ki mennyire csapatjáté¬ 
kos. Már a válogatások során 
próbáltuk észrevenni az apró 
jeleket, amelyek erre utalhat¬ 
nak, és bizony volt, aki emiatt 
esett ki a rostán. 

- Nálad jobban kevesen is¬ 
merhetik a Sztárban Sztárt, 
hiszen amellett, hogy az el¬ 
ső szériát megnyerted, a kö¬ 
vetkező háromban zsűriként 
vettél részt, a Sztárban Sztár 
+1 kicsi első évadában pedig 
döntősök voltatok Berki Artúr¬ 
ral Miért kedves számodra ez 
a produkció? 

- Elsődlegesen azért, mert 
már a születésénél jelen vol¬ 
tam. Ez egy nagyon erős köte¬ 
lék. És persze a sikerélmény 
miatt is, amit én magam is 
megélhettem általa. Nem túl¬ 
zók, ha azt mondom, első lá¬ 
tásra szerelem volt számomra 
ez a formátum. Olyan, mint 
amikor egy kisgyerek besza¬ 
badul a játszótérre. Amellett, 


hogy minden egyes feladat ko¬ 
moly felkészülést és koncent¬ 
rációt igényelt, megvolt az az 
érzés is, hogy közben játszhat¬ 
tunk, kalandozhattunk, kísér¬ 
letezgethettünk, feszegethet¬ 
tük a határainkat... és mindezt 
elképesztően profi körülmé¬ 
nyek között. Úgy érzem, szá¬ 
momra a Sztárban Sztárban 
való szereplés volt a szakma 
csúcsa. 

Kicsit rá kell nevetni 

- Milyen saját tapasztala¬ 
tokra épülő tanácsokkal tu¬ 
dod ellátni a Sztárban Sztár 
leszek! versenyzőit? 

- Csak annyit mondtam ne¬ 
kik, hogy élvezzék! Nem sok 
olyan lehetőség adódik az élet¬ 
ben, amikor ennyire szaba¬ 
don lehet játszani. Igaz, az ő 
helyzetük kicsit más, hiszen 
míg a Sztárban sztárba olyan 
embereket hív¬ 
tak meg, akik¬ 
nek már addig¬ 
ra volt felépített 
karrierje, ezáltal 
számukra ebből 
a szempontból 
nem volt igazi 
tétje a verseny¬ 
nek, a mostani 
résztvevőknek 
ez lehet létkér¬ 
dés. De hiszek 
abban, hogy 
csak akkor le¬ 
het nyerni, és 


ezen nem azt értem, hogy a 
versenyt megnyerni, hanem 
összességében nyerni a sze¬ 
repléssel, ha az ember tudja 
élvezni, és egy kicsit rá is tud 
nevetni erre az egészre. 

Igazi jutalomjáték 

- Mi volt az összes eddigi 
szereplésed közül a legemlé¬ 
kezetesebb élményed? 

-Több kedvencem is volt. 
Pressert, Demjént és Zoránt 
azért volt nagy élmény meg¬ 
jeleníteni, mert kiskoromtól 
kezdve hallgattam és szeret¬ 
tem a zenéjüket. Mester Tomit 
pedig azért volt izgalmas, mert 
őt személyesen is ismerem, 
együtt zsűriztünk a Megasztár¬ 
ban. Mick Jagger megformálá¬ 
sa kezdetben kicsit távolabb 
állt tőlem, hiszen a Rolling 
Stones zenéje inkább a szü¬ 
leim generációjának a világa 


volt, de felkészülés közben 
óriási sikerélményt jelentett 
megtalálni a figurát, és ahogy 
egyre több mindent megtud¬ 
tam róla, meg is szerettem. 
Az igazi jutalomjáték pedig 
Michael Jackson életre kelté¬ 
se volt, amit annyira szeret¬ 
tem volna jól hozni, hogy ta¬ 
lán emiatt egy kicsit görcsösre 
is sikerült. Mióta az eszemet 
tudom, imádom a zenéjét, gye¬ 
rekkoromban, a boltokban azt 
lestem, hol lehet olyan cipőt, 
olyan öltönyt, olyan kalapot 
venni, amilyet ő visel. Nem le¬ 
het szavakkal kifejezni azt az 
érzést, amikor ebben a műsor¬ 
ban mindezt megkaphattam. 

- Mi mindennel foglalko¬ 
zol még emellett mostanában? 

- Produkciós cégemmel ok¬ 

tóber 4-én és 5-én Székesfehér¬ 
váron mutatjuk be a Dolgok, 
amikért érdemes élni című da¬ 
rabot, amely Závodszky Noé¬ 
mi 25 éves jubileuma alkalmá¬ 
ból kerül színpadra. Emellett 
több bemutatóra is készülünk, 
de ezekről még nem szeret¬ 
nénk elárulni semmit. A Cent¬ 
ral Színházban pedig ebben az 
évadban is játsszuk majd a Ne¬ 
mek és igenek, valamint a Füg¬ 
gönyt fel! című előadásokat. 
Természetesen koncertezem 
is folyamatosan, a Közelebb 
című új műsorommal járjuk 
az országot, amelynek során 
a régebbi dalaimat is hallhatja 
a közönség akusztikus feldol¬ 
gozásban, de teljesen új szá¬ 
mok is bekerültek a reperto¬ 
árba, amelyek csak ezeken a 
koncerteken szólalnak majd 
meg. Budai Klára 



Fotó: Lepkegyűjtő Produkció 
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A Taté Modern és a Tower az élen 

A Taté Modern múzeum volt a leglátogatottabb ingyenes turistalátványosság Angliában 
tavaly a VisitEngland frissen közzétett összesítése szerint. A fizetős látványosságok kö¬ 
zül változatlanul a londoni Towert keresték fel a legtöbben. 



Egyre népszerűbbek 
a tematikus utazások 


Több mint száztíz 
program a Balatonon 


■ Egyre népszerűb¬ 
bek a különböző te¬ 
matikus utak a turis¬ 
ták körében - mond¬ 
ta Kiss Róbert Richárd 
szakújságíró az Ml csa¬ 
torna műsorában. 

Példaként említette, hogy 
vannak templomtúrák. 


búvártúrák, de kincskere¬ 
ső túrákat is szerveznek. 
Vannak már úgynevezett 
titkos utak is: az utazási 
irodák nem mondják meg 
előre az úti célt - fűzte hoz¬ 
zá a szakember, megjegyez¬ 
ve, előzetes felmérést készí¬ 
tenek az irodák az utazók 
preferenciáiról. 


Kiss Róbert Richárd azt is 
elmondta, hogy az utóbbi idő¬ 
ben egyre többen indulnak út¬ 
nak egyedül. Megfigyelhető to¬ 
vábbá, hogy manapság olyan 
úti célokat is választanak, 
amelyek korábban nem vol¬ 
tak népszerűek. A tévésorozat 
hatására például sokan utaz¬ 
nak mostanában Csernobilba. 


■ Idén 284 szálláshely 
és 140 étterem, pin¬ 
cészet, büfé, cukrász¬ 
da csatlakozott a Nyi¬ 
tott Balaton őszi akci¬ 
óhoz, amelynek kere¬ 
tében november 10-ig 
több mint száztíz prog¬ 
ramot szerveznek. 

Az idén 11. alkalommal meg¬ 
szervezett akció középpontjá¬ 
ban a balatoni borok, ételek 
és aktív programok állnak. 
Az összefogás célja annak bi¬ 
zonyítása, hogy van miért a 
Balatonhoz utazni ősszel is, 
az egész régiót átfogó kam¬ 
pányt a szüreti időszakhoz 
és a Márton na¬ 
pi eseményekhez 
igazították. 

A szeptember 
eleji szüreti mu¬ 
latságokkal kez¬ 
dődő őszi akció 
idején minden 
hétvégére jut 
egy-egy balatoni 


fesztivál. Ilyen például a sió¬ 
foki Sör és Csülök Fesztivál, 
az Alsóörsi Horgásznap és 
Halfőző Verseny, a Gyenesi 
fz-lelő gasztrotúra, a siófoki 
Halfesztivál, a balatonföldvá- 
ri Töklámpások éjszakája, a 
Tök jó Zalakaroson program- 
sorozat, vagy a Márton-napi 
családi fesztivál Hévízen. 

A Balaton körül több he¬ 
lyen szerveznek vezetett ke¬ 
rékpáros- és gyalogtúrákat 
is, amelyeket összekötöt¬ 
tek pecsét-gyűjtő, tókerülő 
élmény túrával. 

A programokról további 
részletek a nyitottbalaton.hu 
oldalon találhatók. 




Öt új szigetet fedeztek 
fel a Jeges-tengerben 


■ Ot új szigetet fedezett 
fel a Jeges-tengerben lé¬ 
vő Ferenc József-föld tér¬ 
ségében az orosz észa¬ 
ki flotta vízrajzi szolgála¬ 
tának kutatócsoportja. 

A legkisebb sziget területe 900 
négyzetméter, a legnagyobbé 
54,5 négyzetkilométer. Az 
Északi-földtől nyugatra, a Nan- 
sen-gleccser közelében fekvő 
szigetekre három éve bukkan¬ 
tak a tudósok a Vize-öbölről 
készült műholdfelvételeket 


elemezve. Feltételezik, hogy 
korábban a gleccser betakarta 
a szigeteket. 2015 és 2018 kö¬ 
zött az északi flotta vízrajzi 
szakemberei 30 új sziget, öböl 
és fok felfedezését segítették a 
Ferenc József-föld és az Észa¬ 
ki-föld térségében. 

Oroszország az elmúlt 
években növelte jelenlétét az 
Északi-sarkvidék térségében, 
ahogyan a globális felmelege¬ 
dés miatt egyre hosszabb idő¬ 
szakban hajózható az északi 
tengeri hajóút. 




8300 Tapolca, Köztársaság tér 10. 

+36 (87) 513 120 

hotelpelion.hunguesthotels.hu 


| Ottója. 

Q&zl c Vakáci& 

PELION-MÓDPA 

welIness élmények sora ■ 
kulináris kalandok ■ 
kölyökklub animációval ■ 

MÁR 14 900 FT 

/ FŐ / ÉJ ÁRTÓL* 

, &Z'Q&zi&zünetbeii 

extra gyerek-és családi 
programokkal, zenés, táncos 
estekkel, fellépőkkel. 


SZÉP KÁRTYÁT ELFOGADUNK. 

*Áraink foglaltság függvényében változnak. 



O. Horváth Sári: Szeretett Vezérünk Kikapcsoló rovatunkat megtalálja a 10-11. oldalon. 
























Hirdetésfelvétel: riirdetes(s>szuperinfo.riu • 1132 Budapest, Visegrádi u. 48. 
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Álláspont 



Október 25-ig lehet pályázni a kerékpárosbarát címre 

A Kerékpárosbarát Munkahely pályázatainak elbírálása során kiemelt szempont a kerékpáros stra¬ 
tégia megléte, a kerékpáros infrastruktúra és szolgáltatások minősége, karbantartása, a szemlé¬ 
letformálás, a kerékpározás népszerűsítése, és a kerékpárhasználat terén elért eredmények. 



Fog g jón a Bodg Space segítségével! 

vu^Jufi o£z_4'oL 'Voj/clZ'z lÜj 



alkalmas 
Body Space bérlet: 

17.500 Ft 



i vérkeringést, így a 
könnvebbentávozik! 


Body Space Óbuda ► 1033 Bp. Apát u. 4. 
06-30/288-9195 

-dL tJL ^0/TM_á_fc>U 

f https://www.facebook.com/bodyspaceobuda/ 


A jóllét ragályos! 


■ Egyre több cég au¬ 
lájában, folyosóján ta¬ 
lálkozhatunk pingpong¬ 
vagy csocsóasztallal, és 
ez nem véletlen. Kuta¬ 
tások bizonyítják, hogy 
azok a munkavállalók 
sokkal hatékonyabbak, 
akiknek van lehetőségük 
munkaidőben is kicsit ki¬ 
szakadni a mókuskerék¬ 
ből, levezetni a stresszt, 
lazítani, feltöltődni. 

A Gallup idei felmérése szá¬ 
mokban szemlélteti azt a ké¬ 
zenfekvő igazságot, hogy az 
a dolgozó, aki jól érzi magát 
hatékonyabb, rugalmasabb 
és lojálisabb. A „wellbeing” 
(jóllét) 2019-re központi kér¬ 
déssé vált a multinacionális, 
de a kisebb cégek hosszútá¬ 
vú jövője szempontjából is. 
A Gallup Intézet kutatásai 
szerint azon elégedett mun¬ 
kavállalók, akiknek a jólléti 
pontszámai is magasak, 30 
százalékkal kisebb valószínű¬ 
séggel hiányoznak betegség 
miatt az elkövetkezendő egy 


hónapban azokhoz képest, 
akik bár elkötelezettek, de a 
jóllétük értékei alacsonyak. 
Éves szinten pedig 70 szá¬ 
zalékkal kevesebb a táppén¬ 
zes napjaik száma. Emellett 
a magas jólléti pontszámmal 
rendelkezők 27 százalék¬ 
kal nagyobb valószínűség¬ 
gel nyújtanak kiváló teljesít¬ 
ményt a munkahelyükön; 45 


százalékkal nagyobb valószí¬ 
nűséggel képesek változások 
idején nagyfokú alkalmazko¬ 
dásra, rugalmasságra és 59 
százalékkal kisebb valószí¬ 
nűséggel keresnek új állást 
az elkövetkezendő egy év¬ 
ben. Egy jól működő egész¬ 
ség- vagy mozgásprogrammal 
az elköteleződés és a jóllét is 
növelhető. 



Nem kell félni a Z-generácíós 
munkavállalók alkalmazásától 


■ Lazányi Kornélia, az Ó- 
budai Egyetem Keleti Ká¬ 
roly Gazdasági Karának 
dékánja szerint a munkál¬ 
tatóknak nem kell félniük 
a Z-generációs munka- 
vállalók alkalmazásától. 


A vállalkozásfejlesztést, szer¬ 
vezeti magatartást, szervezet¬ 
pszichológiát és biztonsági 
kultúrát kutató szakember 
úgy vélekedik: a generációs 
felosztás „nagyon nagy ál¬ 
talánosítás”, azon belül in- 
dividumok, különböző ér¬ 
tékrendeddel és 
attitűddel ren¬ 
delkező emberek 
vannak. A Z-gere- 
nációhoz hason¬ 
lóan sem az X-, 
sem az Y-generá- 
ció nem volt ho¬ 
mogén. A gene¬ 
rációs felosztás 
szerinte azért sem 
értelmezhető, mi¬ 
vel a földraj zi-tár- 
sadalmi tényezők 
azt jelentősen 
árnyalják. 


- Amikor a felsővezetők 
félnek ezeket a fiatalokat al¬ 
kalmazni, akkor sztereotí¬ 
piáktól félnek, amelyek az 
egyén szintjén torzítanak 
- fogalmazott a szakember. 
Ugyanakkor - tette hozzá - 
megfigyelhetőek tendenci¬ 
ózus jellemzők: a Z-generá- 
ció esetében például az, hogy 
„az embert keresik először 
a munkaadójukban, és csak 
utána nézik a főnököt”. 

Lazányi Kornélia állás¬ 
pontja szerint a vezető és 
a beosztott között kialakult 
emberi kapcsolat, majd az 
azután „kiérdemelt tisz¬ 
telet” az alapja a sikeres 
együttműködésnek. Ha egy 
vezető eljut idáig, akkor a 
Z-generáció tagjai legalább 
annyira hűségesek, mint a 
baby boomerek. 
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Megnyitotta kapuit a Cifra palota játszótér 

Józsefváros önkormányzata és a Szerencsejáték Zrt. együttműködésében új befogadó, 
vagy más néven inkluzív játszótér került kialakításra a Német utcában, amelyben a fo¬ 
gyatékossággal élő gyerekek és egészséges társaik együtt élvezhetik a játék örömét. 


Kórház Éjszakája a Szent Imre 
Kórházban 


■ Kórházba senki sem 
szeret járni. Oda főleg 
akkor megyünk, ha baj 
van. Most azonban, rend¬ 
hagyó módon megnyitja 
kapuit minden 14 év fe¬ 
letti előtt a Szent Imre 
Egyetemi Oktatókórház. 

A Kórház éjszakája című ren¬ 
dezvény betekintést enged a 
hétköznapi hősök világába, 
sőt még a műtőbe is. 

- A rendezvény alcíme 
„Nyitott kapuk az egészsé¬ 
gért”, jól mutatja, hogy az ok¬ 
tóber 8-i rendezvényünkön a 
kórházlátogató érdeklődők az 
őket kalauzoló orvos szakte¬ 
kintélyektől egyfajta egész¬ 
ségügyi oktatást is kapnak. 
Melynek nem csak az a célja, 
hogy bemutassuk a kórházat 


a látogatóknak, 
hanem rámu- í 

^ In 


tassunk arra is, 
hogy hogyan tu¬ 
dunk egészsége¬ 
sek maradni - nyi¬ 
latkozta Bedros J. 

Róbert miniszterelnöki meg¬ 
bízott, a kórház főigazgatója, 
aki hozzátette, azért vállal¬ 
kozott a kórház a nagysza¬ 
bású esemény ismételt meg¬ 
rendezésre, hogy lehetőleg a 
jövőben csak „A Kórház éj¬ 
szakáján” és esetleg a szűrő- 
vizsgálatok alkalmával legyen 
szükség az egészségügyi in¬ 
tézmények látogatására. 

A október 8.-i rendezvé¬ 
nyen az érdeklődők bete¬ 
kinthetnek olyan helyekre, 
is, amelyeket egyébként csak 
betegként láthatnának. Aki 



kíváncsi, mi zajlik a kulisz- 
szák mögött, milyen mód¬ 
szereket alkalmaznak az 
orvosok, vagy szeretnék 
megismerni a nap, mint nap 
életeket mentő hősöket, eset¬ 
leg szemügyre vennének egy 
műtőt, vagy kíváncsiak Ma¬ 
gyarország egyik legkorsze¬ 
rűbb MR és CT berende¬ 
zésére, regisztrálhatnak a 
regisztracio@szentimrekor- 
haz.hu e-mail címen, vagy 
személyesen a Szent Imre 
Kórház A-épületének infor¬ 
mációs pultjánál. 


E-sport Aréna nyílt 
az Új Hidegkúti Nándor 
Stadionban 


■ Európában is pár¬ 
ját ritkító e-sport aré¬ 
na nyílt a Hungária kör¬ 
úton lévő Új Hidegkú¬ 
ti Nándor Stadionban. 

A 750-800 négyzetméteres 
létesítmény 201 fős lelátó¬ 
val rendelkezik, Európában 
is párját ritkítja, Berlin¬ 
ben és Kölnben műkö¬ 
dik hasonló. A játék¬ 
tér szétbontható, mobil 
elemekből áll, így akár 
konferenciát, vagy kon¬ 
certet is lehet tartani 
benne, a LED-panelek 
pedig tökéletes vizuá¬ 
lis élményt nyújtanak a 
szurkolóknak. További 
két versenyterem és egy 
pihenőszoba áll még a 


versenyzők rendelkezésére. 
Előbbiek a FIFA és az autó- 
szimulátoros Gran Turismo 
videojátékokat játszók offli- 
ne edzéseinek vagy stratégiai 
megbeszéléseinek lehetnek 
a helyszínei, de a sok nézőt 
vonzó más videojátékok is 
játszhatók benne. 





Elektrounio Kft. 

1191 Budapest, 

Hamvas utca 7 9. 

Tel.: 06 20/237 9937 
E-mail: 

elektrounio^'elektrounio.hu 


SZOLGÁLTATÁSOK: 

* Mérő- és szabályozó körök felülvizsgálata és 
karbantartása, 

É Tűz- és behatolás-jelző berendezések időszakos 
ellenőrzése és karbantartása. 

■ Villamos fogyasztói berendezések érintésvédelmi 
és tűzvédelmi szabványossági felülvizsgálata, 

■ Vili ám vé de I mi be re nd ezé se k f e I ü I vizsg á la ta, 

■ Rendszeres karbantartási javítások végzése, áta¬ 
lánydíjas szerződés alapján, 

* Épületfelügyeleti rendszerek karbantartása, 
üzemeltetése, 

* Erős- és gyengeáramú rendszerek karbantartása 
és üzemeltetése. 


Villamos erős- és gyengeáramú 

tervezés, szerelés és karbantartás 


O r 4 kV-os feszültségszinten, 

valamennyi munkanemet 

saját kivitelezésben tudjuk 

elvégezni: 

* Külső tér- és belső világítási 
hálózatok szerelése. 

* Intelligens kijáratmutató és 
biztonságvilágítási rendszer 
szerelése, 

* Technológiai villanyszerelés, 
iparban, kereskedelemben. 

* Kapcsoló- és elosztó berendezé¬ 
sek telepítése. 

* Kórházak teljes villanyszerelé¬ 
sének elvégzése az ágylámpa 
sávtól kezdődően a kiemelt gyó¬ 
gyászati helyiségek komplett 
szereléséig. 

* Épületfelügyeleti rendszerek 
szerelése, beüzemelése 

...és ezek tervezése 


Gyengeáramú tevékeny¬ 
ségek: 

* Tűzjelző berendezések te¬ 
lepítése és beüzemelése, 

* Behatolás-Jelző és belép¬ 
tető berendezések telepí¬ 
tése és beüzemelése, 

* Beléptető berendezések 
telepítése és beüzeme¬ 
lése. 

* Gázveszély^elző beren¬ 
dezések telepítése és 
beüzemelése. 

* Zártláncú TV hálózatok 
építése, beüzemelése. 

* Hangosító berendezések, 
hálózatok szerelése, 
beüzemelése. 

* Informatikai hálózatok 
telepítése, beüzemelése 

..is ezek tervezése 


VILLAMOS BERENDEZÉSEK 
GYÁRTÁSA: 

* A 0,4 kV-os egyedi kivitelű 
kapcsoló- és elosztó beren¬ 
dezéseket összeszereljük, 
telepítjük, 

- A beépített berendezé¬ 
sek, készülékek típusait a 
Megrendelő igénye szerint 
válogatjuk össze {Schnei- 
der, ABB, Eaton, Siemens, 
Legrand, Schrack stb.). 



Kövess minket a faceboolcon is! www.faceboolc.com/szuperinfobudapest 

































Magán apróhirdetés! 10 szó: 3900 Ft+áfa 
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EGYEDI MERETRE KÉSZÜLŐ SÉRV- ES 
HASKÖTŐK, TÖKÉLETES VÉDELMET 
NYÚJTANAK MINDEN SÉRVRE! 


Rendszeres fogadóórát tartunk Budapesten, 
a Rottenbiller utca 24. (VII. kér.) 
Matéria Medica Gyógyszertárban, 
Minden kedden, 13:30-15:30 h között. 

Előzetes időpontegyeztetéssel az alábbi címen: 
Spranz Kft. 2097 Pilisborosjenő, Fő út 3. 
Tel.: 06 (26) 336-122 és 06 (26) 336-322 
E-mail: info@spranz.hu 
www.spranz.hu 



ABLAK-AJTÓ 1 

MŰANYAG ABLAK , redőny kedvező áron, ga¬ 
ranciával.Ingyenes felmérés! Tel: 30/211-2439 
www.amitmamegvehetsz.hu 

ADÁS-VÉTEL 1 

BÉLYEGFELVÁSÁRLÁS! Könyv és hagyaték 
vétele, díjtalan kiszállással. Pál István Tel.: 
06-20/947-3928 

VÁSÁROLOK Simson-t stb! Felesleges robogót, 
elektromos járgányt. Rossz karórákat, matchbo- 
xot, bizsut. 06-70/650-3168 

ANTIKVITÁS 1 

MAGAS ÁRON vásárolok régiséget, festménye¬ 
ket, műtárgyakat, hagyatékot, szőnyegeket, 
órákat, ezüstöt, aranyékszert, borostyánokat, 
kerámiákat, varrógépeket, bútorokat, kitünte¬ 
téseket. Valamint teljes lomtalanítást vállalok! 
Tel.: 06-70/352-8776 


ÁLLÁS 

NEGYVEN ÉV körüli női beállító segítséget ke¬ 
resek gyermekek fotózásához koppanyfoto@ 
t-online.hu 

Budapest melletti 
szállodáinkba 

feCszoCgáfó, 
recepciós és szo6a(ány 

kollégákat keresünk. 

Önéletrajzokat az: 

ertekesites@gastland.hu 

e-mail címre várjuk. 

Érdeklődni (Vendégváró Vendégfogadó Kft.) 

a 06-30/238-7886-os 

telefonszámon lehet. 

KÖZLEKEDÉSI ZRT. autóbuszvezető munka¬ 
társakat keres a 419 Csömör - Budapest és a 449 
Csömör - Pécel menetrend-szerinti járataira, 
havi nettó akár 400.000,- Ft jövedelemmel. 
Forda szerinti teljesítmény-bérezéssel, teljes 
munkaidős bejelentéssel. Csömöri telephelyen 
történő parkolás megoldható.További informá¬ 
ció a 06- (1/20/30)- 262-6262 telefonszámon 
kérhető, fényképes önéletrajzokat az allas@ 
weekendbus.hu e-mail címre várjuk. 

Karosszéria Lakatosokat 
keresünk! 

Autóbuszok és 

tehergépjárművek javításában 
jártas KAROSSZÉRIA 
LAKATOSOKAT keresünk 
Budapesten a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Karosszéria 
lakatos végzettség szükséges. 
Jelentkezni Kátai Zoltán műszaki 
vezetőnél lehet az alábbi 
elérhetőségeken: ^ 

katai.zoltan@homm.hu 1 
vagy +36-20/236-9011. J 

KOMISSIÓZÓ ÉS targoncavezető kollégá¬ 
kat keresünk Üllőre! 2-3 műszakos munka¬ 
rend, kiemelkedő bérezés. Jelentkezzen a: 
06-30/338-2005, Jobconcept Kft., allas5@ 
jobconcept.hu 


PERBÁLI TELEPHELYŰ Brent kft, keres: C ka- 
tegóriás sofőröket, Gki kártyával, és árurakodó 
segédmunkásokat Jelentkezni személyesen 
a cég telephelyén: 2074 Perbál Ipari Park 3. 
Vagy a 06-26/570-030-as telefonszámon lehet. 


Gípszkartonozót, 
^ lakatost, 
O A burkolót, 
Jlak kőművest, 
^P^festőt felveszek! 
06 - 20 / 998-2369 


NYUGDÍJASOKAT KERESÜNK telefonos 
munkára, illetve aktív korúakat másodállás¬ 
ba. Jelentkezés: keddenként 10-11 óra között, 
szerdánként 16-17 óra között, szombatonként 
11-12 óra között. (Blaha Lujza térnél) Stáhly 
u. 13.21-es kapucsengő. MediaTeleshop Kft. 


Alkatrész raktárost 
keresünk! 

Autóbuszok üzemeltetésével 
foglalkozó kft. ALKATRÉSZ 
RAKTÁROST keres a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Számítógép 
irodai szintű ismerete (Word, 
Excel, Outlook stb.), angol nyelv 
ismerete elvárás. 
Jelentkezni Hegedűs Andor 
beszerzési vezetőnél lehet 
az alábbi elérhetőségeken: £ 
hegedus.andor@homm.hu 1 
vagy +36-20/334-4060. | 

GYÖMRŐRE pultos, felszolgáló, szakácsok je¬ 
lentkezését várjuk. Versenyképes fizetés Tel.: 
06-30/476-1074 Csillag Kft._ 

Belváros-Lipótvóros 
Városüzemeltető Kft. 
keres: 


ÁRDATAKARÍTÓT 


Bérezés megegyezés szerint. 

Jelentkezés: 

személyesen : 

Bp., V. kér. Vadasz u. 35/R 
telefonon, sms-ben : 

06 - 30 / 16 - 00-182 

KAMIONSOFŐRT FELVESZÜNK belföldi fuva¬ 
rozásra. Érdeklődni: 06-20/974-9358 (Pro Mo- 
ney Kft.) 

Budapesti takarító cég 
rész- és teljes 
munkaidőbe keres új 
munkatársat 


TAKARÍTÓ 


pozícióba. 
Jelentkezés: Az 
iroda@pedanteria.hu 
e-mail címre, vagy | 
a 06 70 198 2755 f 
telefonszámon. 2 


BUTORKESZITES 


EGYEDI MÉRETŰ BÚTOROK KÉSZÍTÉSE konyhák, 
szekrénysorok, gardróbok, irodabútorok stb. Tel.: 
30/9923-817, www.acsbutor.hu 


CSEREPKALYHA 


CSERÉPKÁLYHÁS: építés, átépítésjavítás, bon¬ 
tás, ingyenes állapotfelmérés. Nyugdíjas kedvez- 
mény! 1:06-30/418-3292 


FIATAL HÖLGY vállal munkát idős személynél 
eltartási vagy életjáradéki szerződésért cserébe. 
Tel.: 06-30/860-2361 


ÉPÍTŐANYAGOK 


II. OSZTÁLYÚ trapézlemez akció! Horganyzott és 
színes trapézlemezek 1200-1300 Ft/m 2 (nettó). 
Tel.: 06-29/367-618,06-70/318-9472 


ÉPÍTŐIPARI KIVITELEZÉS 


KŐMŰVES, BURKOLÓ festő, tetőfedő, bádogos, 
víz-gázszerelés és duguláselhárítási munkátgyor- 
san vállalok. 30/557-9074 


FAKIVÁGÁS 


FAKIVÁGÁS alpintechnikával, területgondo¬ 
zás, bozótirtás, fűnyírás, hulladék elszállítással. 
30/255-4466 


FESTÉS-MÁZOLÁS 


SZOBAFESTÉS, TAPÉTÁZÁS, MÁZOLÁS -olcsón, 
minőségben takarással, bútormozgatással Tel: 
06-20/9877-273, Vezetékes: 706-64-19 
FESTÉST, MÁZOLÁST, burkolást vállalok! Nyug¬ 
díjasoknak kedvezménnyel, bútormozgatással, 
takarítással! Tel.: 06-30/422-1739 


FOGÁSZÁT 


FOGSOR EXPRESSZ! Javítás azonnal. Készítés 
gyorsan. Tel: 06-1/784-1772,06-30/961-8655 
Szombaton is! 


GÉP, SZERSZÁM 


LAKATOS-, bádogos- és esztergagépeket vá¬ 
sárolunk. 06-70/6026-229 


HÁZTARTÁSI GÉPEK 


Mosógépek 

szerelését vállalom! 


Felújított mosógépek 
garanciával! 


Exkluzív üzletünk: Louis Galéria • II., Margit krt. 51-53. 

Tel.: 316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 

Készpénzért vásárolunk! Kérem, jöjjön el hozzánk! 


Gyűjteményembe keresek színes, régi eozinmázas körpecsétes 



A LOUIS GALÉRIÁBAN AZ ÉRTÉKBECSLÉS INGYENES! 


Fővárosi Önkormányzat Pesti Úti Idősek Otthona (www.pestiut.hu , 
1173 Bp., Pesti út 117.) munkatársakat keres az alábbi pozíciókba, 
FOKOZOTT GONDOZÁSI, ÁPOLÁSI TERÜLETRE 

- SZOCIÁLIS GONDOZÓ, - SEGÉDÁPOLÓ, - ÁPOLÓ (előny: pszichiátriai vagy ge¬ 
rontológiai végzettség), - MENTÁLHIGIÉNÉS MUNKATÁRS (előny: demens terü¬ 
leten szerzett gyakorlat), - GAZDASÁGI NŐVÉR, - GYÓGYSZERTÁRI ASSZISZ TENS 

GAZDASÁGI TERÜLETRE 

- TAKARÍTÓ, - KONYHAI KISEGÍTŐ, - VÍZ-GÁZVEZETÉKSZERELŐ, - PÉNZÜGYI 

ÜGYINTÉZŐ (előny: házipénztár kezelés, Computrend ismerete) 

hosszú távú, és biztos munkalehetőséget kínálva. Pályakezdők jelentkezését is várjuk! 

Felmerülő kérdésekre a +36 1 254 0104-es telefonszámon válaszolunk. 

Önéletrajzát a papp.anita&pestiut.hu e-mail címre kérjük elküldeni. 

Kiemelt bérezés megegyezés alapján + Cafetéria juttatás 
kedvezményes étkezés, egyes pozíciókban lakhatás megegyezés alapján megoldható! 



KRISTON 

intim torna* 


INTIM TORNA tanfolyam 

a Margit hídnál. 
Oktató: Bodainé Grosz Erzsébet 
Tel.: 06-20/947-9583 


Vállaljuk irodaházak , 
ipari létesítmények 
klímaberendezéseinek bontását, 
elszállítását. 

Cégeknek 8 tonna feletti fémhulladék esetén 
tehergépkocsit biztosítunk. 

Fizetés korrekt áron. 

Hívjon bizalommal! 

Tel.: +36 30 9348-463 

Világpiaci árakhoz igazodva szeretettel várunk 
minden kedves érdeklődőt. 

Autó karosszériát csak darabolva és fémtiszta állapotban veszünk át! 

Az árváltoztatás jogát fenntartjuk! 

Az átvételhez szükséges dokumentumok: 

Személyi igazolvány • Adóazonosító szám • Lakcímkártya 

VASTELEP ÉRD 
NAGYÁLLOMÁS 

Tel./fax: 06-23/360-149 

Nyitva tartás: hétfőtől - péntekig: 8.00-16.00 óráig 
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szupER info 


INGATLAN 


ingatlanROBOT.hu 


Hirdess a ROBOT-on! 


NYÍREGYHÁZÁN a Vécsey utcában, vasút¬ 
állomástól 5 percre, téglaépítésű társasház 
földszintjén 39 nm-es egyszobás lakás búto¬ 
rostól vagy anélkül eladó. Ár: 12,87 MFt. Tel.: 
06-20/222-7766 



fi' 


o 


LAKATOS ÁGNES - Hívjon bizalommal! - kész¬ 
pénzért vásárolok hagyatékot, könyveket, 
Zsolnay és Herendi porcelánokat, festménye¬ 
ket, bútorokat, faliórákat, karórákat, csillá¬ 
rokat, csipkéket, bundákat. 06-70/638-9206 


POROSZLÓN, Tisza-tótól 600 m-re 3 szobás, 
összkomfortos ház terasszal, melléképülettel, 
műanyag nyílászárókkal, tetőtér-beépítési (utcai 
árusítási) lehetőséggel, kerttel, gyümölcsfákkal 
eladó. Tel.: 06-30/360-8218,06-36/423-247 


Gombfoci! 


60-as évek 
trafíkos gombfocijait 
keresi megvételre 
gyűjtő! 

ocsi@porto.hu 

vagy 

20/947-0776 


^g^Zsazsa QaCéria 

$ Szakértelem és becsület egy helyen ' y 

ARANY Készpénzért vásárolunk 

festményt, bútort, porcelánt, szőnyeget, 
ezüst dísztárgyakat és készleteket, 
zemáncns és brilles ékszereket, 
továbbá hagyatékot. 

KérBlTl jöjj ' Budapest XIII., Hullán Ernő u. 4. (a Jászai Mari térnél) 

hozzánk! Telefon: 35D-43DS, DG-3D/344-7E35 


BOROSTYÁN 

HAGYATÉK 


ROVARIRTÁS 


DünaIóx 

ROVAR- ÉS RÁGCSÁLÓIRTÁS 



KÁDFELÚJÍTÁS HŐKEZELÉSSEL, 5 év garanciával. 
Akció: fehér 20000.-Ft. Műanyag kádak is! Tel.: 
240-9637,06-30/989-4284 _ 

METSZÉS, PERMETEZÉS, sövénynyírás, fű¬ 
nyírás, fakivágás, kert, sziklakért tervezése, 
építése, pázsitkészítés, növénytelepítés. Tel.: 
06-30/9494-550 


TELJES KÖNYVTÁRAKAT, régi és modern könyve¬ 
ket (idegen nyelvűeket is) könyvgyűjteményeket, 
levelezőlapokat, CD-ket, hagyatékot korrekt áron 
vásárolunk Budán is. Díjtalan kiszállás! NOSZTAL¬ 
GIA ANTIKVÁRIUM 1136 Budapest, Pannónia u. 26. 
Tel.: 06-30/950-8324,339-8200, e-mail.: nosz- 
talgia.antikvarium@gmail.com ifj. Nagy László 
RÉGI KÖNYVEK, könyvtárak, hagyatékok véte¬ 
le magas áron. Díjtalan kiszállással házhoz me¬ 
gyünk. FONT ANTIKVÁRIUM 1062 Bp„ Andrássy 
út 56. Tel.:332-1646 Nyitva: 10-18-ig. E-mail: 
fontantikvarium@gmail.com 
STÚDIÓ ANTIKVÁRIUM készpénzértvásárol régi 
és új könyveket, teljes könyvtárakat, térképeket, 
metszeteket, kéziratokat, képes levelezőlapo¬ 
kat, festményeket, porcelánokat, egyéb régisé¬ 
geket, teljes hagyatékot. Tel.: 06-1/312-6294, 
06-30/941-2484_ 

MINDENFÉLE KÖNYVET teljes könyvtára¬ 
kat kiemelt áron, készpénzért vásárolok. Tel: 
06-1/354-0941,06-30/435-7866 


LAKÁSFELÚJÍTÁS 


LAKÁSFELÚJÍTÁS! Víz, fűtés, villanyszerelés, kő¬ 
műves, burkoló, festő, szigetelés. 06-30/479-2776 
www.jumulakasfelujitas.hu 


LOMTALANITAS 


LOMTALANÍTÁS lakáskiürítés, hagyaték lomta¬ 
lanítás. Bútor egyéb lom. Fix ár! 06-70/603-4069 


REDŐNY-RELUXA 


| 
j 

I 

I Tel : 06 30 343 3155 , 

p e-mail: megrendeles@dunatox.hu \ 

| www.dunatox.hu [ 


SZOLGALTATAS 


LAKATOSMESTER! Rácsok, kapuk, kerítések ké¬ 
szítése, zárnyitás, zárszerelés, lakatosmunkák. 
Tel.: 06-30/299-1211 


ÁCS, KŐMŰVES, munkákat vállalok, laposte¬ 
tők, vizes, penészes falak, szigetelését és vegyi 
injektálását. Festést, parkettázást, kémények, 
kupolások, bádogozás, csatornázás, drájvito- 
zás, külső-belső falak szigetelését, villany- 
szerelést, kerítés építését, javítását. Repedt, 
süllyedt falak helyreállítását. Mindenféle át¬ 
alakításokat, beázásokat garanciával vállalok! 
06-70/560-5303,06-30/713-8214 


SZEMÉT ÉSépítési hulladékelszállítás, reálisáron. 
06-30/367-6206 


SZŐNYEG, KÁRPIT 


kW.!WJ. XTFft IfTOKÉf! 

HÁZTÓL HÁZIC 
www.szonyegexp 
280-7574.06-30/! 

ressz.hu 

J4-94-360 


TETŐDOKTOR! Régi, hajlott tetők javítása, cse¬ 
réje, beázás elhárítás, bádogozás, Lindab tető, 
új tető cserepezése. S.O.S munkák is! Telefon: 
06-30/622-5805,06-20/492-4619 


Műanyag és 
alumínium redőnyök 
5% kedvezménnyel! 


REDŐNY JAVÍTÁSOK. 

Szúnyoghálók -5%! 
Napellenzők akciós áron! 

Tel.: 06-1/2624-724 
06-30/209-5987,06-1/409-2229 

www.hoffmannredony.hu 


RÉGISÉG 


30 / 212-812 

www,pap!anszerviz,hu 


UTOSZEZONI 

HOTELAKCIÓ 

HAJDÚSZOBOSZLÓN! 


3 éjszaka 16500 Ft* 

4 éjszaka 20000 Ft* 


Tartalma: 

✓ korlátlan büféreggeli, 

✓ menüválasztásos 
vacsora, 

/ korlátlan 
szaunahasználat. 


* Az IFA-t nem tartalmazza. 


Telefon: 06 30 848 6056 
www.hotelkristaly.hu 


=í 


Dinasztiánk harmadik generációja vagyok, aki folytatja a több 
évtizede tartó családi hagyományt, a szép tartós értékek fel¬ 
kutatását, felvásárlást. Édesapám a legnagyobb ékszerke¬ 
reskedő. A tőle tanult sok évtizedes tapasztalatot és az 5-ös 
minősítésű bizonyítványomat, nemcsak magánszemélyek, de 
a szállodák is igénybe veszik. Az üzleti élet alapja a becsület! 
Hiszem, hogy a tisztességes magatartásnak van jövője! 
Komoly érdeklődők megkeresését örömmel várom. 




Arany, ezüst, briliáns, fogarany és órás-, 
ékszerész hagyaték felvásárlás! 

Arany felvásárlás: Fazonarany 
(briliánssal díszített 1 karáttól) 

■- • % 

, ’J X* Herendi, Zsolnay porcelánok 

Ezüst dísztárgyak felvásárlása 
100 Ft/g-tól 800 Ft/g-ig t * rr 0 

Régi ezüst-, aranypénzek, papírpénzek 
I f* 1 -' í?; (forgalomból kivont valuta) 

Jkszerekaukció^ron!| 

Antik arany; Gyémánt; Briliáns 

KORREKT, MEGBÍZHATÓ, LEINFORMÁLHATÓ 

BUDAPEST FELVÁSÁRLÁS 

1117 Kőrösy József utca 7-9. 

Fehérvári úti Vásárcsarnok fsz., PORCELÁN ÉS EZÜST ÜZLET (virág soron) 1 

Nyitvatartás: H-P: 10 00 -17 00 
06-1/209-4245, 06-20/200-6084 
dinasztiagalerial l@gmail.com s 





WairmV 

fotózási _ 

Családi képek, y 


portrék, 

gyerekfotók stb. 
Profi képek baráti áron! 

www.bodai.hu 
^0620-9W-m« 


06 - 30 / 788-6062 

I , ■ 


PALATETŐ bontásnélküli felújítása színes, 
mintás, bitumenes zsindellyel. Ingyenes ár¬ 
ajánlatkészítés. Akció -10%. 06-30/229-2206, 
www.palatetofelujitasjavitas.hu 


TOLLTISZTITAS 


Tolltisztítás 

Paplan, párna készítés 

Efhasznált ágyneműjéből a peiyhet, 
tollai kor szőrű német tecnológiávai 
kitisztítva, és új pehelybiztos 
anginba töltve gyönyörű paplant, 
párnát készítünk Önnek, igen 
kedvező áron! 


GYÓGYÁSZATI 

SEGÉDESZKÖZÖK 


■ salix 




ÜDÜLÉS 


ŐSZI AKCIÓK APARTMANOKBA, fürdő 50 m 
6 nap 5 éj szállás, 5 svédasztalos reggeli + 5 
vacsora Idegenforgalmi adóval, garázs, Wifi. 
CSAK: 25.950 Ft./fő/csomag (min. 2 fő/lakás) 
Több ajánlat http://hajduszoboszlo.jaszbere.hu 
06-30/381-7941 


TERÉZVÁROSI EŰ. SZAKRENDELŐ 
1074 Bp. Csengery u. 25. fsz. 

PÉTERFY S. U. KH. SZAKRENDELŐ 
1076 Bp. Péterfy S. u. 8-20. (alagsor) 


gerincfűzők 

térdrögzílők 

bokaortézisek 

csuklórögzítők 

lúdtalpbetétek 

haskötők 

kompressziós 

harisnyák 

rugalmas pólyák 

emlőprotézisek 

gyógypárnák 

rehabilitációs 

eszközök 

és egyéb betegápolási 
eszközök 


ÁLLAMI EGÉSZSÉGÜGYI KÖZPONT ÚJBUDA-GYÓGYIR XI. SZAKRENDELŐ 
1134 Bp. Róbert K. kit 44. Mfsz. 1117 Bp. Fehérvári út 12. II. em. 

VISEGRÁDI REHAB. SZAKKÖRHÁZ ZUGLÓI EÜ. SZAKRENDELŐ 
2026 Visegrád, Gizellatelep, I. em. 1148 Bp. Örs vezér tere 23. III. em. 


Üzleti apróhirdetés! 10 sző: 7800 Ft+áfa 
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Erik Sumo nyolc év után készített új lemezt 

Nyolc év szünet után készített stúdiólemezt Erik Sumo (Tövisházi Ambrus). A Mount 
Fuji című album bemutatója október 18-án lesz a fővárosi Akvárium Klubban. Az új 
lemezen a jövőre 15 éves Erik Sumo Bánd legutóbbi felállásának tagjai szerepelnek. 


| Creative 

MetropoIís MecJía Group köNyvAjÁNÍó 
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Emmi Itaranta - A tiltott álmok városa 


Emmi lt«a®a 


TILTOTT 

ÁLMOK 


Kevesen tud¬ 
nak, olyan ér¬ 
zékenységgel 
és lágysággal, 
fantasztikumot 
írni, mint Em¬ 
mi Itaranta. „A 
teamesternő” 
című könyvé¬ 
vel robbant be 
a köztudatba, 
elnyerve irodal¬ 
mi díjak sokaságát. Csodálatos szépiro¬ 
dalmi stílusban ír fiataloknak szóló disz- 
tópiákat vagy éppen fantasy regényeket, 
mint amilyen legújabb könyve, „A tiltott 
álmok városa”. 

Egy, az olvasó számára ismeretlen vi¬ 
lágban járunk, egy szigeten, ahol tilos 
álmodni. Főszereplőnk Eliana a Szövők 
Házában él és dolgozik, titka pedig nem 
is lehetne veszélyesebb az életére nézve: 
birtokolja az álmodás képességét, mely 
bűn ebben a világban. 


Johanna Sinisalo - A Nap Magja 


Johanna Sinisalo, finn írónő legsikeresebb 
könyve „A Nap Magja.” Egy olyan jövőbe¬ 
li vagy alternatív Finnországban járunk, 
ahol a női nemet két kasztra bontották, a 
pusztán szaporodásra és szexre alkalmas 
eloikra és a sterilizált morlock kasztra, 
akik többnyire okos, érdeklődő nők, de 
ez az eurisztok- 
rata társadalmi 
és államrendben 
nem megenge¬ 
dett viselkedés 


* 


egy „nő” számá¬ 
ra. Az emberek %•**** &**■**? 
egészségének ér¬ 
dekében minden 
káros élvezeti ter¬ 
mék tiltott, mint 
például: dohányzás, kávéfogyasztás, fű¬ 
szerek, mobiltelefon, internet és alko¬ 
hol. Ebben az új rendben pedig egy ritka 
drogra kapnak rá az emberek titokban, a 
kapszaicinre, vagyis a csili paprika, mint 
olyan, bűnös élvezeti cikké válik. 


A NAP 
MA G;A 


Indrek Hargla - Melchior és a piritai 
fojtogató 

A krimi az egyik 
legszórakoz- 
tatóbb zsáner, 

Indrek Harg¬ 
la észt író pe¬ 
dig, egyenesen 
mestere a kö¬ 
zépkori detek- 
tívregényeknek. 

Sikersorozata, a 
Melchior könyvek, már nem csak hazá¬ 
jában aratnak elképesztő sikereket, de 
egész Európában és a tengerentúlon is. 

Melchior a patikárius, a 15. századi Tal- 
linban él, hétköznapjai gyógyfüves állott 
levegőjét, mindig felkavarja valamilyen 
rejtélyes gyilkosság, melynek kulcsát csak 
ő képes megtalálni. 

A sorozat negyedik kötete „Melchior és 
a piritai fojtogató”, újabb, sikeres közép¬ 
kori krimi, ami szinte kötelező mindenki¬ 
nek, aki valaha szerette Miss Marple tör¬ 
téneteit, vagy Robin Cook orvos krimijeit. 


Jodi Taylor - Semmi lány 

Tea, finom angol vajas keksz és vegyük ölünk¬ 
be, Jodi Taylor nagysikerű brit írónő könyvét, 
mely mindenkit elvarázsol majd. Az írónő el¬ 
sősorban fantasztikus kalandregény soroza¬ 
tával, a St. Mary krónikákkal vált sikeressé. 
A „Semmi lány” vérbeli angol humorral tálal 
egy komoly alaptémát és történetet, tele el¬ 
képesztő karakterrel. 

JennyDove dadog, 
antiszociális és nem 
tűnik ki a tömegből. 

Akár egy szürke kis¬ 
egér. Miután megpró¬ 
bál véget vetni életé¬ 
nek, megjelenik előtte 
Thomas a gyömbér¬ 
keksz illatú póni, aki¬ 
nek köszönhetően Jenny végre kitörhet, a csa¬ 
ládja és saját maga által, épített falak mögül, 
hogy „Valami lánnyá” váljon. Főszereplőnk¬ 
nek nem lesz egyszerű dolga. Túlzottan fél¬ 
tő és elnyomó rokonai, teljesen szétszórt és 
zajos vőlegénye nem könnyítik meg a dolgát, 
de annál érdekesebbé teszik életét. 




Fejtse meg rejtvényünket és a megfejtést küldje be címünkre! 
Szuperinfó Rejtvény, 1132 Budapest, Visegrádi u. 48., 
e-mail: rejtveny@szuperinfo.hu 
Beküldési határidő: 2019. október 11. 

A helyes megfejtést beküldők között 
egy Kedvenc rejtvénylapokból összeállított 
rejtvénycsomagot sorsolunk ki. 

A helyes megfejtést és a nyertesek nevét 
a Szuperinfó 2019. október 17-én megjelenő számában közöljük. 

A Szuperinfó 2019/38. heti rejtvényének megfejtése: 

A tulajdon dönt el mindent a világon. 

Nyertese: 

Bajáki Lászlóné, Budapest XI. 

Gratulálunk! A nyereményeket postán küldjük el. 


ENER¬ 

GIÁTÓL 

DUZZADÓ 


TISZTELT, 

RÖVIDEN 


HELYET 

FOGLAL 


BENE¬ 

DEK...; 

MESEÍRÓ 


CSOR¬ 

DULTIG 

TÖLTVE 


ÁTLÁTSZÓ 

FÁTYOL¬ 

SZÖVET 


... MEGY; 
VEZETI 
A SORT 


RÁDIUSZ, 

RÖVIDEN 


EDENY 


KICSINYI- 
TŐ KÉPZŐ 


GOTTHOLD 
EPHRAIM 
LESSING 
NÉMET 
KÖLTŐ 
GONDO¬ 
LATÁNAK > 
1. RÉSZE 


HÍRES 

HAZAI 

CSIPKE 


GYÓGY¬ 

SZERTÁR, 

RÉGIES 

SZÓVAL 


LADAT 

BECSUK 


VALAMI¬ 
NÉL LEN- 
TEBBI 
HELYRŐL 


PÁROS 

CSEL! 


FERDEN 

ÁLLÓ 


MERGEZO 

GÁZ 


AZ 

ILLETŐT 

~W~ 


LABDA¬ 

JÁTÉK 


TEXTIL- 

NÖVÉNY 


FOLYA¬ 

MODIK 


KÉT¬ 

JEGYŰ 

BETŰ 


AJÁN¬ 

DÉKKAL 

ÉRKEZŐ 


AZ ELLEN¬ 
SÉGHEZ 
PÁRTOL 


ALULRA 

NYÚJT 


EGYBE¬ 

KELÉS 


HORGÁSZ 

ESZKÖZE 


NÉMÁN 

BÍZÓ! 


MUNKÁ¬ 
ÉRT JÁRÓ 
FIZETSÉG 


MOZGATÓ¬ 

RUGÓ 


SZÉLES, 

NAGY 


ALKONYI 

VIRÁG 


ZSINOROS 

KABÁT 


ORVOSI 

KENŐCS 


SZIGORÚ 

MUSZLIM 

BÖJT 


RÚD 

BELSEJE! 


EHHEZ 

HASONLÓ 


ENCS 

HATÁRAI! 


A KÁLIUM 
VEGYJELE 


FERDE 

JTÁ^ZÓ^ 


ÓKORI 

NÉP 

TAGJA 


OSZTRÁK 

AUTÓJEL 


AZ UTCA- 
RATESZ 


KÖNNYŰ 

BOR 


RÉSZBEN 

NÖVEL! 


N 

=*- 


ENERGIA, 

RÖVIDEN 


KIVERI 
A VÍZ 
PITÉTŐL- L ▼ 
TELÉK! 


SEMMI¬ 

KOR 


VALÓ¬ 

SÁGOS 



FELRE- 

TASZÍT 


KELET¬ 

KEZIK 


A PARKO¬ 
LÓ JELE 


AZ IDEZET 
2. RÉSZE 


INGET 

LESIMÍT 


BŐRÁPO¬ 
LÓ SZERT 
HASZNÁLÓI 


KELVIN, 

RÖVIDEN 

r 


Ajándékozzon előfizetést! wwtv.kedvencwebaruhaz.hu 
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A világ legsokoldalúbb tenorja az Erkel Színházban 

Október 22-én, az Erkel Színházban a világ egyik legtehetségesebb tenorja, 
Juan Diego Flórez ad koncertet. A műfaj legismertebb áriái mellett az ope¬ 
rettirodalom legismertebb dallamai is felcsendülnek. 



0. Horváth Sári: Szeretett Vezérünk 


A szomszéd múltjával mindig 
könnyebb szembenézni. 

Lássuk csak: Bukarest, 1987. 
Dániel Bánulescu valós személy. 
Ahogy Nicolae Ceausescu is az. 
Dániel egy fiatal író. Csau egy 
idős diktátor. Felkéri Dánielt, 
hogy írjon egy regényt. Egy re¬ 
gényt, amiről csak akar. De olyan 
legyen, amitől 



Rimára 
indul a 
Quimby 


Az idén 20 éves Ékszerei¬ 
mére című albumát idézi 
meg ősszel a Quimby. A kilenc- 
állomásos turné során a zenekar 
nemcsak a lemez dalait játssza el, 
hanem az akkori hangulatot is visz- 
szahozza, illetve a közönség bevoná¬ 
sával elkészíti online emlékalbumát. 

Az 1999-ben megjelent Ékszerei¬ 
mére a zenekar egyik legjelentősebb 
albuma, olyan máig ható dalokkal, 
mint az Androidő, a Halleluja, a Li¬ 
bidó, Az ördög magyar hangja, a Hin- 
talógalopp vagy az Unom. 

Az Ékszereimére 20 tur¬ 
né november 8-án indul 
Veszprémben, fellépnek 
Vecsésen, Szegeden, Szé¬ 
kesfehérváron, Pécsett, 
Törökszentmiklóson, Za¬ 
laegerszegen és Sopron¬ 
ban is, a körutat a főváro¬ 
si A38-on zárják december 



Ráfi, a derűs és jó kedélyű fényképész Bombay neveze¬ 
tességeinél fotóz turistákat, és a képekért kapott 
csekély összegekből éli egyszerű, de elégedett 
életét. Lakótársain kívül nagyanyjával tart 
szoros kapcsolatot, az asszony azon¬ 
ban folyton azért nyaggatja, hogy ^ 
mikor nősül már meg. A gyönyö¬ 
rű Miloni tehetős családból 4Hpi 
való, érzékeny lány, aki még 
nem pontosan tudja, mit & ■ 5MB 

akar az élettől. Egy nap 
Ráfi lefényképezi Milo- 
nit, majd mikor újra 
találkoznak, megkéri 
a lányt, hogy játssza 
el nagyanyja ked- 
vééért a jegyese 
szerepét. 

A két távoli vi¬ 
lágból érkező em¬ 
ber közt különle¬ 
ges kapcsolat jön 
létre. 


21-én. A 
koncertso 
rozaton Tóth Sándor 
szaxofonos, valamint Dj Bootsie lesz 
a vendég és a koncertek után ő felel 
a partiért is. 


mindenkinek leesik az álla. Harmincegy napja van rá. 
Dániel kipenderül az értelmiségi semmittevés¬ 
ből, és alkotni kényszerül. De hol Csau van, ott 
Csau van - nemcsak a szaunában, az égő 
gyufában, a tolvaj poharában, nem¬ 
csak Dániel konyhájában, a párkap¬ 
csolatában, nemcsak a felkérés¬ 
ben, ott van a megértésben, az 
egyházban, a díjátadásban, 
nemcsak az ellenállásban, 
de a passzivitásban, ott 
Csau van. 

A fülbemászó 
mozgalmi dal rit¬ 
musára lassan fel¬ 
oldódni a több¬ 
ségben. Milyen jó 
megbújni itt a so¬ 
rok közt... 

A Szkéné 
Színház előadá¬ 
sát Valcz Péter 
rendezte. 

szerepeiből ad elő 
részleteket. Meg¬ 
idézi többek között 
Figaro, Amonaro, Ja- 
go. Frank, Posa márki 
és Wotan alakját is. 

Két nappal később pedig 
Ferruccio Furlanetto tér visz- 
sza áriaesttel Budapestre. Az 
idén 70 éves sztár október 7-én 
zongorakísérettel adja elő kedvenc 
áriáit többek közt a Bohémélet, A va¬ 
rázsfuvola, a Figaro házassága, a Don 
Giovanni, a Nabucco és a Don Carlos 
című operákból. 



Zenei csemegék 
ínyenceknek 

Kálmándy Mihály 30 éves operahá¬ 
zi pályafutása alkalmából ad gála¬ 
estet október 5-én az Erkel Színház¬ 
ban, amelyen pályája legfontosabb 
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II újságunk környezetbarát, jogsérelemért felelősséget nem vállal, az ezzel kapcsolatos jogvitákból keletkező következményeket és 
I újrahasznosított papírra készül hátrányokat a Megrendelőre hárítja. 


IMPRESSZUM 


Bereczki Zoltán: „Első látásra szerelem volt ez a formátum Paparazzi rovatunkat megtalálja a 4. oldalon. 
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A méhlepényig is eljuthat a szennyezett levegő 

Egészen a magzatot védő méhlepényig eljuthat a várandós nők által belélegzett szennyezett 
levegő - derült ki egy új tanulmányból. Az apró részecskékkel teli szennyezett levegő váran¬ 
dós nők esetében a koraszüléssel és az alacsony születési súllyal is összefüggésben áll. 


Fontos a hepatitis 
C-szűrés! 


■ Magyarországon 
nagyjából 70 ezren 
lehetnek úgy hepati¬ 
tis C-vírussal fertő- 
zöttek, hogy nem is 
tudnak róla, és húsz¬ 
ezren vannak tisztá¬ 
ban betegségükkel. 

r * 

A hepatis C-fertőzés 
évekig, akár évtizedekig tü¬ 
netmentes lehet, azonban 
fokozatosan májkárosodást 
okozhat, a panaszok pedig 
javarészt már előrehaladot¬ 
tabb állapotban j elentkeznek, 
emiatt a fertőzöttek nagy ré¬ 
sze nem is tud betegségéről. 

A betegség ellen nem létezik 
védőoltás, azonban gyógysze¬ 
res kezeléssel rövid idő alatt 
gyógyítható. 

A fertőzés elsősorban vér 
útján terjed, emiatt gyakori 



HeD <mís C , 

iSte 

4 ^ 


az intravénásán kábítószert 
használók között, de a veszé¬ 
lyeztetettek között vannak a 
nem megfelelő körülmények 
között testékszert behelyez- 
tetők, a tetováltatok, az aku- 
punktúrás kezelést igény¬ 
be vevők. Rizikót jelenthet 
a közös fogkefe használata 
fogínyvérzés esetén, a közös 
borotvahasználat, de akár 
pedikűrösnél, manikűrös¬ 
nél vagy fogászaton is el le¬ 
het kapni. 


2050-re terméketlenek lehetnek 



a férfiak 

■ A férfiaknál az egyre 
kevesebb, és egyre gyen¬ 
gébb minőségű spermium, 
a nőknél pedig gyakran 
a korai petefészek-kime¬ 
rülés, és a romló minősé¬ 
gű petesejtek miatt hiúsul 
meg a gyermekvállalás. 

Dr. Ősapay György, a Magyar 
Tudományos Akadémia dok¬ 
tora szerint az 1930-as évek 
óta a férfiak átlagos spermi¬ 
umszáma 40 évente felező¬ 
dött, emiatt évtizedeken be¬ 
lül terméketlenné válhatnak. 

A gyermekvállalásra ké¬ 
szülő pár mindkét tagjának 
egészsége fontos a fogamzás 
sikerében, de az évek múlá¬ 
sa is sokat számít, mert az 
időközben bekövetkező be¬ 
tegségek károsan hathatnak 
a genitális szervekre is. 


Magyarországon jelenleg 
háromszázezer pár küzd med- 
dősséggel, mintegy négyezer¬ 
nek sikerül csupán lombikbébi 
módszerrel fogamzást elérnie. 
A meddő párok hatvan száza¬ 
lékánál a férfi megtermékenyí¬ 
tő képességével van baj. 

A gyermekvállalás első 
lépése az egészséges élet¬ 
mód kialakítása, Dr. Ősapay 
György azt tanácsolja, hogy 
három hónappal a tervezett 
fogamzás előtt hagyjuk ab¬ 
ba a fogamzásgátló szedését, 


valamint a dohányzást és az 
italfogyasztást. 

Mindkét élvezeti szokás ká¬ 
ros az apa és anya megterméke¬ 
nyítő, és fogamzóképességére, 
sőt, a születendő baba egészsé¬ 
gét is veszélyeztetik. Ezalatt a 
három hónap alatt a szerveze¬ 
tet vitaminokkal érdemes opti¬ 
mális állapotba hozni, javasolt 
a zöldség- és gyümölcsgazdag 
étrend is. A szülők szervezeté¬ 
nek egészsége meghatározó a 
leendő baba veleszületett beteg¬ 
ségeinek visszaszorításában is. 




Szemhéjplasztika nyugdíjas kedvezménnyel! 


Vastagbéldaganat szűrése 

í úi módszerrel! 


>yomortükrözés, 

negyedórás fájdalmat¬ 
lan vizsgálattal korai fázisban kimutatja a polypusokat, bélda¬ 
ganatokat, mindez ügy, hogy nincs a gyomorba, vastagbélbe 
bejuttatva vizsgálóeszköz. 

Szívkoszorúér- és ér-álla¬ 
potfelmérésre is alkalmas ez 
az eljárás az érelmeszesedés 

korai fázisának kimutatására, hagyományos 3 dimenziós CT 


Visszér-eltávolítás 

vágás nélkül, ambulánsán! 

» Lézeres 

visszérmütét! 


műtét előtt műtét után 
Lehetőség van vágás nélkül (nem injekciózás, nem kis vágás) am¬ 
bulánsán eltávolítani a visszereket. Nincs vágási nyom, 
nincs varrat, csak tűszúrásnyi pontok. A beavatkozás mindössze 
egy-két órát vesz igénybe, fél órával utána haza lehet menni. 
A munkát akár néhány napon belül újra lehet folytatni. 
Nincs szükség utókezelésre, varratszedésre. Az arany- 
eresség minden fokozatát meg tudjuk oldani ambulánsán, 
mely az esetek zömében műtét nélkül történik. 


Bó'rsebészet 
vágás nélkül 


Speciális technikák, mely után a seb láthatatlan heggel gyógyul. A beavatkozások 
esztétikai sebészeti módszerekkel, mikrohullámú, ultrahangos vágó, lé¬ 
zeres vagy fagyasztásos kezeléssel történhetnek. Faggyú mirigy, zsírda¬ 
ganat, tűszúrásnyi, vagy mini sebzésen keresztül történő megoldása. 
Vírusszemölcs, nyaki és hónalji futószemölcs, benőtt köröm kezelés. 
















